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Livesport Kursplan
17.-21.05.2021

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09:00 - 10:00 8:45 - 9:45 09:00 - 10:00
Reha Orthopadie Yoga Wirbelséulengymnastik
mit Johanna & Kathrin mit Lena mit Suri
Zugangsdaten Uber GST Zoom-Meeting Zoom-Meeting
10:30 - 11:15
Riickenfit Neurokinetik
mit Johanna
Zoom-Meeting
16:00 — 16:45
Kids Dance
mit Kathrin
Zoom-Meeting
17:45 - 18:45 17:00 - 18:00 17:00 - 17:45 17:00 — 17:45
Pilates Wirbelsaulengymnastik Funktionstraining Wirbelsaulengymnastik
mit Johanna mit Maike mit Maike & Yannick mit Johanna
Zoom-Meeting Zoom-Meeting Zugangsdaten Uber GST Zoom-Meeting
19:00 - 20:00 18:30 — 19:30 18:00 — 19:00 18:00 — 19:00 18:00 - 19:00
Hot Iron BBP Tabata Bodyfit Rundum Fit
mit Kim mit Kathrin mit Kim mit Nicole mit Miriam
Zoom-Meeting Zoom-Meeting Zoom-Meeting Zoom-Meeting Zoom-Meeting
20:15-21:00 19:45 - 20:15 19:15 - 20:15 19:15 - 20:15 19:15 - 20:15
Bauch & Mobility Faszientraining Hot Iron Thai Do Yoga
mit Kim mit Kim mit Kim mit Sven mit Lena

Zoom-Meeting

Zoom-Meeting

Zoom-Meeting

Zoom-Meeting

Zoom-Meeting

Zur Kursteilnahme ist eine Mitgliedschaft im VfL Stade erforderlich.

Fur die Teilnahme am Rehasport oder dem Funktionstraining ist keine Mitgliedschatft,
in jedem Fall aber eine arztliche Verordnung erforderlich.

Unverbindliche Probetrainings sind nach Riucksprache mit der Geschéftsstelle moglich.

Ihr habt Fragen, Anregungen, braucht technischen Support oder wollt ein Probetraining vereinbaren?

= Unsere Geschaftsstelle hilft euch gerne weiter!

Zu folgenden Zeiten erreicht ihr uns telefonisch unter 04141 — 62127

Mo

09:00 - 12:00 und 15:00 - 18:00

Mi 09:00 - 12:00
Do 15:00 - 18:00
Fr 09:00 - 12:00

Ansonsten schreibt uns gerne an info@vfl-stade.de und wir melden uns bei euch zuriick!



https://zoom.us/meeting/register/tJcqdO-sqTorHtdkt97MufrxKYJrW9jNGmUL
https://zoom.us/meeting/register/tJUqf-6oqz8qGNfOs1EJ_Eo94P1Xdc5mY8pB
https://zoom.us/meeting/register/tJEtd-GrrT0vH917nPJ0z_n_wOCmZCkVa5V8
https://zoom.us/meeting/register/tJ0qcOyrpj8vH9elqHoqcxTAGwK6O850PVYS
https://zoom.us/meeting/register/tJYsceuqrDIoGtIObaWtsUETxdEQhdyRLOoz
https://zoom.us/meeting/register/tJAtf-qurjIrGdEe2BUCNiCMxNp4h4nNuIet
https://zoom.us/meeting/register/tJwscO2qpzMqGNe3-9mJPjHSkN2skJokt73j
https://zoom.us/meeting/register/tJApd-GgqDsoGtX-v7RwIQ76IdH1AORpR55K
https://zoom.us/meeting/register/tJMsd-CtrzouGdRkPskra0zYwygsVr3t1YkF
https://zoom.us/meeting/register/tJMqdOuorzIvHtPhbwdtr_UbNMJeYGBNm004
https://zoom.us/meeting/register/tJwld-GuqTwqGNAL-8vY1iKxIsw44S0mYGn7
https://zoom.us/meeting/register/tJwvdOitrDwsH9AIm_rX9G95Xl1RWVTtosYR
https://zoom.us/meeting/register/tJcrf-GhqjkuHNT19Jg5KzW6qTOhzuz9NJ2k
https://zoom.us/meeting/register/tJAlcuivpjosHtT6sE4yR3dK7j7_pAA3WXs0
https://zoom.us/meeting/register/tJIqduqqqjgvH9FKZGsdyNIt6lmQ5Gutb7ni
https://zoom.us/meeting/register/tJ0sd-qprjojHNVgtuRIuOTcEIqarzZf2Gx4
https://zoom.us/meeting/register/tJclcuCpqDkoEtUONGdkvuZcR6x2SsEqNrB-
mailto:info@vfl-stade.de

