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Livesport Kursplan
19. - 23.04.2021

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09:00 - 10:00 08:45 - 09:45 09:00 - 10:00
Reha Orthopadie Yoga Wirbelsdulengymnastik
mit Johanna & Kathrin mit Lena mit Suri
Zugangsdaten Uber GST Zoom-Meeting Zoom-Meeting
10:30 - 11:15
Riickenfit Neurokinetik
mit Johanna
Zoom-Meeting
16:00 - 16:30 16:00 - 16:30 16:00 - 16:45
Vitaln (4-6J.) Vitala (7-10J)) Kids Dance (2 - 6 J.)
mit Michaela mit Hendrik mit Kathrin
Zoom-Meeting Zoom-Meeting Zoom-Meeting
17:45 - 18:45 17:00 — 18:00 17:00 — 17:45 17:00 - 17:45 16:00 — 17:00
Pilates Wirbelsaulengymnastik Funktionstraining Wirbelsaulengymnastik | Bodyweight/Krafttraining
mit Johanna mit Maike mit Maike & Yannick mit Johanna mit Hendrik
Zoom-Meeting Zoom-Meeting Zugangsdaten tber GST Zoom-Meeting Zoom-Meeting
19:00 - 20:00 18:30 — 19:30 18:00 — 19:00 18:00 — 19:00 18:00 - 19:00
Hot Iron BBP Tabata Bodyfit Rundum Fit
mit Kim mit Kathrin mit Kim mit Nicole mit Miriam
Zoom-Meeting Zoom-Meeting Zoom-Meeting Zoom-Meeting Zoom-Meeting
20:15-21:00 19:45 - 20:15 19:15 - 20:15 19:15 - 20:15 19:15 - 20:15
Bauch & Mobility Faszientraining Hot Iron Thai Do Yoga
mit Kim mit Kim mit Kim mit Sven mit Lena
Zoom-Meeting Zoom-Meeting Zoom-Meeting Zoom-Meeting Zoom-Meeting

Zur Kursteilnahme ist eine Mitgliedschaft im VfL Stade erforderlich.

Fur die Teilnahme am Rehasport oder dem Funktionstraining ist keine Mitgliedschatft,
in jedem Fall aber eine arztliche Verordnung erforderlich.

Unverbindliche Probetrainings sind nach Riucksprache mit der Geschéftsstelle moglich.

Ihr habt Fragen, Anregungen, braucht technischen Support oder wollt ein Probetraining vereinbaren?

= Unsere Geschaftsstelle hilft euch gerne weiter!

Zu folgenden Zeiten erreicht ihr uns telefonisch unter 04141 — 62127

Mo

09:00 - 12:00 und 15:00 - 18:00

Mi 09:00 - 12:00

Do

15:00 - 18:00

Fr 09:00 - 12:00

Ansonsten schreibt uns gerne an info@vfl-stade.de und wir melden uns bei euch zuriick!



https://zoom.us/meeting/register/tJwlf-isrj8rH9Zaa-qN_J2qXK94pu8Zf7BB
https://zoom.us/meeting/register/tJwsf--orjwuHddcNaCfNfrz6649xkRqAsEq
https://zoom.us/meeting/register/tJMvcOivrj8jGNMto10_QTFlDCu3fcoHPJbI
https://zoom.us/meeting/register/tJckcO6vrzgpG9fB45ilhf4w0aaNELGEO4iV
https://zoom.us/meeting/register/tJIuduqoqzkuHtY8yrabo3SPE6SBr4Ub4Jes
https://zoom.us/meeting/register/tJUlde-qrj4qGd2uoNjHumCuvdh2bWNYKah0
https://zoom.us/meeting/register/tJMpc-6qpjgrE9U2ASJLZN02jfA8rJ_yjwX9
https://zoom.us/meeting/register/tJApce2opzgsHdd8Bq45V4inorHfgRfKAC8r
https://zoom.us/meeting/register/tJYvc-yrpj4oEtGbaTN57OaUz7i-RajnXl0y
https://zoom.us/meeting/register/tJArde6urTsqEtFsgD49rJDFkAKhXgNSDJeG
https://zoom.us/meeting/register/tJArcO2trzMrH93qslDH7KW4ATZ-NS6DUiSZ
https://zoom.us/meeting/register/tJAkcumspzksEtYXHxsW-5MICTizK8XdFI3d
https://zoom.us/meeting/register/tJMuc-uorj0qH9aTQKSGrV2iL88L3MBUQLe0
https://zoom.us/meeting/register/tJUrdO6trD8uHdAmT38hrN6qg5-GQFQeAH7y
https://zoom.us/meeting/register/tJYlde2urTkiEt303sQh6z1ODMwcNf0etYrX
https://zoom.us/meeting/register/tJctd-mprDkjGdVsyG7JkHrCQp2G1FfmJSqT
https://zoom.us/meeting/register/tJ0sdOispz8jGdCUrSiK7BcF2qdBpjLqKhf7
https://zoom.us/meeting/register/tJAsf-ihrToqHdOXGaOaMIqCsAPukRE-LafQ
https://zoom.us/meeting/register/tJYvdemprzoiHdfI3wPyfPPqM_kdVgcQd9ip
https://zoom.us/meeting/register/tJ0rdO2ppzMpE9A6-4d_rgSCW9leQgQAZKy8
mailto:info@vfl-stade.de

