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Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
09:00 - 09:45 09:00 - 10:00 08:45 - 09:45 09:00 - 10:00
Ausdauer-Kraft-Duett Reha Orthopadie Yoga Wirbelsdulengymnastik
mit Maike mit Johanna & Kathrin mit Lena mit Suri
Zoom-Meeting Zugangsdaten Uber GST Zoom-Meeting Zoom-Meeting
10:30 - 11:15
Riickenfit Neurokinetik
mit Johanna
Zoom-Meeting
16:00 - 16:30 16:00 - 16:30 16:00 - 16:45
Vitaln (4-6J.) Vitalo (7-12J)) Kids Dance (2- 6 J.)
mit Michaela mit Hendrik mit Kathrin

Zoom-Meeting Zoom-Meeting Zoom-Meeting
17:45 - 18:45 17:00 - 18:00 17:00 — 17:45 17:00 — 17:45 16:00 — 17:00

Pilates Wirbelsaulengymnastik Funktionstraining Wirbelsaulengymnastik | Bodyweight/Movement

mit Johanna mit Maike mit Maike & Yannick mit Johanna mit Hendrik

Zoom-Meeting Zoom-Meeting Zugangsdaten tber GST Zoom-Meeting Zoom-Meeting
19:00 — 20:00 18:30 — 19:30 18:00 — 19:00 18:00 — 19:00 18:00 - 19:00

Hot Iron BBP Tabata Bodyfit Rundum Fit

mit Kim mit Kathrin mit Kim mit Nicole mit Miriam
Zoom-Meeting Zoom-Meeting Zoom-Meeting Zoom-Meeting Zoom-Meeting
20:15-21:00 19:15 - 20:15 19:15 - 20:15 19:15 - 20:15

Bauch & Mobility Hot Iron Ganzkorperworkout Yoga

mit Kim mit Kim mit Kim mit Lena

Zoom-Meeting Zoom-Meeting Zoom-Meeting Zoom-Meeting

Zur Kursteilnahme ist eine Mitgliedschaft im VfL Stade erforderlich.

Fur die Teilnahme am Rehasport oder dem Funktionstraining ist keine Mitgliedschatft,
in jedem Fall aber eine arztliche Verordnung erforderlich.

Unverbindliche Probetrainings sind nach Riicksprache mit der Geschéftsstelle mdglich.

Ihr habt Fragen, Anregungen, braucht technischen Support oder wollt ein Probetraining vereinbaren?

= Unsere Geschaftsstelle hilft euch gerne weiter!

Zu folgenden Zeiten erreicht ihr uns telefonisch unter 04141 — 62127

Mo 09:00 - 12:00 und 15:00 - 18:00

Mi 09:00 - 12:00
Do 15:00 - 18:00
Fr 09:00 - 12:00

Ansonsten schreibt uns gerne an info@vfl-stade.de und wir melden uns bei euch zurick!



https://zoom.us/meeting/register/tJUqc-qopj0uH9KPTGzl02eRjxXEiUbuEkj_
https://zoom.us/meeting/register/tJcofu-ppzMvHdbnHbMFg0TMmzDvemgUFSvR
https://zoom.us/meeting/register/tJwqcu-gqjMvHdX1P_7aBTz9TTcr8QkXl-Y1
https://zoom.us/meeting/register/tJYpceysrD8vHtGZpw5yhoFutBGtxVS1uxau
https://zoom.us/meeting/register/tJ0rcOmprj0pHtIGXhvvxqUKm6ka3-Rj98q1
https://zoom.us/meeting/register/tJYlc-6gqj8sHtEYZIFshliNhqUdAvwC1ObE
https://zoom.us/meeting/register/tJwuf-2rqDkrH9Uje3YGG3ZOrJH1dfb06EBs
https://zoom.us/meeting/register/tJcof-6qqzgrE9PEfGPqCwDx7FdkazDdarjv
https://zoom.us/meeting/register/tJwsf-igpj4oE9J7ms67IQnm1okBS0UyKwzW
https://zoom.us/meeting/register/tJIuf-qprj8vH9IOL6GUq2oq61n6pFlIsV-o
https://zoom.us/meeting/register/tJIodOuprTwuHNOoa_JI-vnGR06y0xYV-DiE
https://zoom.us/meeting/register/tJIuf-ihrDIsH9R2CCo5QVnb0zXXN4V0W1jF
https://zoom.us/meeting/register/tJIvdOqrrj0vGd1u-b37AGllRbME7T8Pq35x
https://zoom.us/meeting/register/tJEpdeCvqTkuGtzsHylPMq8ERkb1NjcY3Uqh
https://zoom.us/meeting/register/tJAuc-qspjgvHNdw0WM95gKVfSl1YhCQHD7M
https://zoom.us/meeting/register/tJUofumtpjwtHtDuHme8Ti0pBFG2UIJGYNWx
https://zoom.us/meeting/register/tJYlfumrrz0oGtES9bKIRGdo-0XG6wnNYy9j
https://zoom.us/meeting/register/tJwvf--gqDwrGtWonOCK5VWJGHUVx7V5qidA
https://zoom.us/meeting/register/tJYoce2upz4tHdFGj1llQ-9o0gB-4hOUqxj7
https://zoom.us/meeting/register/tJMsc-2qpz4oHtU6tRuNrgPckBwjRo3818X0
mailto:info@vfl-stade.de

