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Liebe Sportfreundinnen und Sportfreunde, l/r

wir freuen uns riesig liber die grolRe Resonanz, die unser Online-Sportangebot bei euch erfahrt!

Auch wenn uns allen der Prasenz-Sport in der Gemeinschaft fehlt, machen wir das Beste aus dem
Lockdown und sind weiterhin aktiv! Mittlerweile ist unser YouTube-Kanal mit Giber 40 Videos
bestlickt und auch der Livesport-Bereich wird Woche fiir Woche optimiert.

Nachdem wir im November und Dezember alle Livesportangebote auch fiir Nicht-Mitglieder ge6ffnet
haben, ist ab dem 18.01.21 eine Mitgliedschaft fiir den Besuch der Kurse auf Zoom erforderlich.

Aus diesem Grund ist eine Voranmeldung zu den Kursen nétig. Keine Angst — ist kinderleicht!
Eine Anleitung haben wir nachstehend fiir euch zusammengestelit.

An alle (Noch-)Nicht-Mitglieder: Ein unverbindliches Probetraining kann selbstverstdandlich weiterhin
stattfinden. Bei dauerhaftem Besuch eines Kurses miisste dann in den Verein eingetreten werden.
Alle Fragen zur Mitgliedschaft werden euch gerne von unserer Geschaftsstelle beantwortet.

Allgemeine Informationen, Beitrdage und unseren Aufnahmeantrag findet ihr unter:
www.Vfl-stade.de/vfl-stade/mitgliedschaft

Wir wiinschen euch weiterhin viel Freude bei unseren digitalen Sportangeboten und verbleiben

mit den besten GriiRen
Euer VfL-Team

Anlage(n): Anleitung Anmeldung Livesport


http://www.vfl-stade.de/vfl-stade/mitgliedschaft

Anleitung Anmeldung fiir ein Online-Kursangebot
1.) Auswahl des gewiinschten Sportangebotes

Auf www.vfl-stade.de wird wochentlich unser Livesportplan veroffentlicht. Diesen einfach
herunterladen und beim gewiinschten Sportangebot auf den Link ,Zoom-Meeting“ klicken.

17:45 - 18:45 17:00 - 18:00
Pilates Wirbelsaulengymnastik
mit Johanna mit Maike
Zoom-Meeting Zoom-Meeting
19:00 - 20:00 18:30 - 19:30
Hot Iron BBP
mit Kim mit Kathrin
Zoom-Meeting | Zoom-Meeting |
20:15-21:00
Bauch & Mobility
mit Kim
Zoom-Meeting

2.) Registrierung fiir das gewiinschte Sportangebot

Eingabe Vor- und Nachname sowie E-Mail-Adresse und anschlieRend auf den Button , Registrieren”
klicken.

Meeting-Registrierung
| £|¥]in|=|

Thema Sportstunde

Beschreibung mit Ubungsleiter/in

Zeit 12.Jan.2021 12:30 PM in Amsterdam, Berlin, Rom, Stockholm, Wien
Vorname® MNachname*
| Max I | Mustermann I
E-Mail-Adresse*” E-Mail-Adresse bestitigen*

| max.m@web.de I Eax.m@we b.del

* Pflichtangabe

_



http://www.vfl-stade.de/

War die Registrierung erfolgreich, erhaltet ihr unmittelbar eine Bestatigung.

| Meeting-Registrierung genehmigt I

Thema Sportstunde

Beschreibung  mit Ubungsleiter/in

Zeit 12.Jan.2021 12:30 PM in Amsterdam, Berlin, Rom, Stockholm, Wien

& Zum Kalender hinzufiigen -

Meeting-ID: 980 9141 4497

Wenn der Kurs jeden Moment beginnt, kdnnt ihr von dort aus mit Klick auf den langen Link (griin)
dem Meeting beitreten oder bei einer irrtimlichen Anmeldung diese wieder stornieren (orange).

Um dem Meeting beizutreten.

Nehmen Sie von einem PC, Mac, iPad, iPhone oder Android-Gerét aus teil:

Klicken Sie bitte auf diese URL, um beizutreten. https://zoom.us
/w/980914144972tk=EYoFiPHPUdAgnbKanM85BPSmJJMuzRZto43092EB2ks. DQIAAAAW1rQz4RY 3WUREdnJyLVFiR3dicE1ZTOPfWEZRAA
AAAAAAAAAAAAAAAAALAAAAAAAAA

Um diese Registrierung zu stornieren.

Sie konnen |hre Registrierung jederzeit| stornieren.

3.) Betreten des Meeting-Raumes

Das Betreten des Meeting-Raumes kann entweder wie unter Punkt 2 beschrieben sofort nach
Anmeldung geschehen oder spéter iber den Link (griin), den ihr per E-Mail zugesendet bekommt.
Die Moglichkeit, eure Anmeldung zu stornieren habt ihr auch dort (orange).

Hallo Max Mustermann,
vielen Dank, dass Sie sich flr ,Sportstunde” registriert haben.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an: onlinesport@vil-stade.de

Datum Zeit; 12.Jan.2021 12:30 PM Amsterdam, Berlin, Rom, Stockhalm, Wien

Melden Sie vom PC, Magc, Linux, i0S oder Andrc:id'Zum Beitreten hier klicken
Hinweis: Dieser Link ist eindeutig Ihnen zugeordnet, icht mit anderen teilen.

Zum Kalender hinzufligen Zum Google Kalender hinzufilgen Zum Yahoo Kalender hinzuflgen

Sie kbnnen lhre Registrierung jederzeit stornieren.

4.) Viel SpaB beim Sport! @



