
Livesport Kursplan 
 

18. – 22.01.2021 
 
 

 

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag 

  09:00 - 10:00 
Reha Orthopädie 

mit Johanna & Kathrin 
Zugangsdaten über GST 

08:45 - 09:45 
Yoga 

mit Lena 
Zoom-Meeting 

09:00 - 10:00 
Wirbelsäulengymnastik 

mit Suri 
Zoom-Meeting 

  

  

  

  10:30 - 11:15 
Rückenfit Neurokinetik 

mit Johanna 
Zoom-Meeting 

  

    

    

    

     

     

     

     

17:45 - 18:45 
Pilates 

mit Johanna 
Zoom-Meeting 

17:00 - 18:00 
Wirbelsäulengymnastik 

mit Maike 
Zoom-Meeting 

17:00 - 17:45 
Funktionstraining 

mit Maike 
Zugangsdaten über GST 

16:00 - 16:45 
Kids Dance (2 - 6 J.) 

mit Kathrin 
Zoom-Meeting 

 

 

 

 

19:00 - 20:00 
Hot Iron 
mit Kim 

Zoom-Meeting 

18:30 - 19:30 
BBP 

mit Kathrin 
Zoom-Meeting 

18:00 - 19:00 
Tabata 
mit Kim 

Zoom-Meeting 

18:00 - 19:00 
Bodyfit 

mit Nicole 
Zoom-Meeting 

18:30 - 19:30 
Rundum Fit 
mit Miriam 

Zoom-Meeting 

20:15 - 21:00 
Bauch & Mobility 

mit Kim 
Zoom-Meeting 

 19:15 - 20:15 
Hot Iron 
mit Kim 

Zoom-Meeting 

19:15 - 20:15 
Thai Do 
mit Sven 

Zoom-Meeting 

 

  

  

  

 

 
 
 

Zur Kursteilnahme ist eine Mitgliedschaft im VfL Stade erforderlich. 
 

Für die Teilnahme am Rehasport oder dem Funktionstraining ist keine Mitgliedschaft,  
in jedem Fall aber eine ärztliche Verordnung erforderlich. 

 
Unverbindliche Probetrainings sind nach Rücksprache mit der Geschäftsstelle möglich. 

 

 

 
 
Ihr habt Fragen, Anregungen, braucht technischen Support oder wollt ein Probetraining vereinbaren? 
 

➔ Unsere Geschäftsstelle hilft euch gerne weiter! 
 
Zu folgenden Zeiten erreicht ihr uns telefonisch unter 04141 – 62127 
 
Mo 09:00 - 12:00 und 15:00 - 18:00 
Mi  09:00 - 12:00 
Do 15:00 - 18:00  
Fr 09:00 - 12:00 
 
Ansonsten schreibt uns gerne an info@vfl-stade.de und wir melden uns bei euch zurück! 
  

https://zoom.us/meeting/register/tJMuduGgqDsoH9b_0YW4JXhO646MyQN4j_zf
https://zoom.us/meeting/register/tJcuc--hrzIoGdbu87wiFO0Sl1Gtwh-0jzNh
https://zoom.us/meeting/register/tJIsf-GtrDwsH9IAABFoq1qRG4YOJg602qB6
https://zoom.us/meeting/register/tJcof-CvpzssGdQgK7wLrhEri4VZUGJqYtFz
https://zoom.us/meeting/register/tJAlduyqqD4pGN1slsKWf8Dmm_1DFZuqvidT
https://zoom.us/meeting/register/tJYlcOGrrDkuHdTgT9-iQ-OAVqPVYxN9Ed_s
https://zoom.us/meeting/register/tJIoc-yopjkvGNeZckteDnoetSfAooysCJBv
https://zoom.us/meeting/register/tJEoduiupzItE9EhkkTeUPbOL9lhUuSBUdIg
https://zoom.us/meeting/register/tJYtfumqqTsjE9SCYOmJ7mO0x3OpmYkdtkMm
https://zoom.us/meeting/register/tJIpduqqqT4uGt1v7MVwxT9CKpNRTvJOh4MX
https://zoom.us/meeting/register/tJMscu6trjouH9zGQTnjnM7hnl0Pl9MYfxld
https://zoom.us/meeting/register/tJMrceutrTsiHdPPrTLitj8Q_8pyQ1fjj-KW
https://zoom.us/meeting/register/tJwlcu6rrz8iGNBcj9BSWzTq3XKSFoU3OZZZ
https://zoom.us/meeting/register/tJEucemqrDssG9dZ5Vy3dAvevjdy6PmSct3j
mailto:info@vfl-stade.de

