
 

 

 

 

PARKOUR 
Sportlich alle Hindernisse überwinden! 

mit Hendrik Lukas 
 

 

 

 

 

 

 

 
Am 05.07. und 02.08.17 von 14:00 – 16:00 Uhr  

in der Sporthalle des VfL-Sportzentrums in Ottenbeck 

 

Anmeldung online unter www.vfl-stade.de oder 

persönlich in der Geschäftsstelle. 

 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldeschluss 

ist der 16. Juni 2017. 
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Kids Dance 
musikalische Spiele und jede Menge Spaß 

mit Kristina Benzler  
 

 

 

 

 

 

 

 

Du magst Rhythmusspiele und bist gerne zu Musik in 

Bewegung? Dann bist du genau richtig beim Kids Dance! 

 

Am 29.06. und 06.07. von 17:00 – 18:00 Uhr   

in der Aerobic-Halle des VfL-Sportzentrums in Ottenbeck 

 

Anmeldung online unter www.vfl-stade.de oder 

persönlich in der Geschäftsstelle. 

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Anmeldeschluss 

ist der 16. Juni 2017. 
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